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/ Wywiad z dr. Ryncarzem

Wywiad z dr. Wojciechem Ryncarzem,

Od roku dziata na obrzezach Katmandu klinika, udzielajgca bezptatnie pomocy wszystkim
potrzebujagcym. Jej zorganizowanie zostato zainicjowane przez Ciebie, Wojtku, i, jak do tej
pory, jest gidwnie polskim dzietem.

dr WOJCIECH RYNCARZ: Przez dtugi czas nie udawato sie nakioni¢ mnie do rozmowy o
tworzonej klinice. Nie chce, by posadzono mnie o kryptoreklame.

Zacznijmy od poczatku, a wiec od kolonizowanego przez Chiny Tybetu.

W Tybecie stuzba zdrowia jest przede wszystkim nastawiona na miasta i lepiej stuzy bogatym niz
biednym. Przy przyjeciu do szpitala nalezy wptaci¢ depozyt w wysoko$ci przecigtnego dwuletniego
dochodu. Umieralnosé dzieci wynosi 150 na 1.000, Srednig dtugo$¢ zycia szacuje sie na 40 lat.
Potrzeby zdrowotne ludzi, z ktérymi zetknatem sie w rejonie Himalajow, oraz prawie nieistniejgce
lecznictwo na tych terenach, skionity mnie do podjecia sie zorganizowania i budowy placowki
opieki zdrowotnej.

Pomyslatem, ze ten nar6éd wybrat jako jedyny orez w walce o swojg wolnos¢ i godnosc
konsekwentne niestosowanie przemocy. Ja, jako lekarz, mogtem im pomdc organizujgc opieke
medyczna.

W ubieglym roku spedzites tam — nadzorujagc budowe i pracujac jako stomatolog — kilka
miesiecy. Jak wyglada codzienne zycie kliniki?

W ciagu tych miesiecy stato sie co$, czego wczesniej nie przewidywaliSmy. Ludzie zaczeli
przychodzi¢ do mnie z problemami zupetnie nie zwigzanymi ze stomatologia.

Najczesdciej pojawiaty sie, procz infekcji i zatru¢, problemy skérne — grzybice, tuszczyce, tupiez,
zapalenia spojéwek i choroby z zatokami — permanentne katary, nierzadko ropne. Wynika to z
powszechnego brudu i z zapylenia powietrza — tam ziemia caty czas sie pyli. Wystarczy, ze
przejedzie autobus czy samochod. Wszyscy pluja, charczg, a dzieciaki majg gluty po pas. Takie
oczyszczanie ptuc przez charczenie to prawie caty rytuat. Turysta, ktéry przyjezdza na tydzien lub
dwa albo tego nie widzi, albo brzydzg go plujgcy na ulicy ludzie. To jednak symptomy chordb
nekajgcych cate spoteczeristwo.

Inng sprawg jest to, ze dla nich lekarz to lekarz — zwtaszcza “westman”. Ludzie z roznymi
problemami przychodzg juz od rana. Mimo ze na state jest Tybetanczyk — pielegniarz, ktory na tyle
sie doksztafcit, Zze udziela pierwszej porady “internistycznej” i rozdaje niektore leki.

Prositem nieraz, zeby dziecko posadzono na fotelu, a matka mowi, ze “jego boli brzuch — z zgbami
nic ztego, ale ma biegunke”. Albo starszg osobe “tamie w kosciach” — od dziecka zyje w zimnie na
kamiennej podtodze i ma, niestety, reumatyzm. Z takimi przypadkami zgtaszali sie¢ na okrggto. A
bez pomocy z gabinetu nie wyjda... Kiedy naprawde sg chorzy badz czuja, ze dzieje sie z nimi co$
niedobrego, to nie wyjdg — usigdg w kacie, na ziemi, albo bedg stali i patrzyli na ciebie.

| musisz im poméc — da¢ im leki, inaczej nocujecie razem w gabinecie.

Na poczagtku wozitem typowe antybiotyki, celowane na problemy, powiedzmy, twarzowo-zebowe.
Teraz zaczatem wozi¢ zupetnie inne leki.



Na Zachodzie mamy ewidentng mode na medycyne naturalng. Réwniez w Warszawie ludzie
ustawiajag sie w kolejkach do tybetanskich lekarzy, widzac w nich ostatnig deske ratunku na
choroby, przy ktérych medycyna zachodnia wydaje sie bezradna i nie potrafi im poméc.
Ciekawe, co ci ludzie pomysia o kolejkach do Ciebie...

Zapewne na Wschodzie ufa sie medycynie zachodniej, poniewaz duza czes¢ choréb tatwo
poddaje sie leczeniu. To nie jest tak jak u nas, ze walczymy z coraz to nowymi szczepami
opornych bakterii. W laboratoriach ciggle wymys$la sie nowe generacje antybiotykow, bo na stare
jestedmy juz uodpornieni. Tamtejsi pacjenci reagujg natychmiast na najprostsze leki. | to jest dla
nas — lekarzy — strasznie wdzieczne przy leczeniu, a pacjenci, widzac takg poprawe, nabierajg
ogromnego zaufania do zachodniej medycyny.

Z drugiej jednak strony... spotkatem rodzine z Estonii — matzeristwo z trzyletnig coreczkg, chorg na
raka. Lekarze w Niemczech powiedzieli im, ze juz nie mogg poméc temu dziecku i dajg mu pét
roku zycia. Dali im wolng reke na wszelkie proby, rowniez z medycyna, powiedzmy,
niekonwencjonalng. Ta dziewczynka przyjechata na terapie do Kliniki Medycyny Tybetanskiej. Sam
widziatem, jak po paru miesigcach to dziecko odzyto. Nie wiem, czy wyzdrowieje — oby. Jest chora
od urodzenia, jednak pierwszy raz rodzice zauwazyli, ze ona si¢ zmienia, ze ma apetyt, nie
cierpi...

Takie przypadki przyciagaja ludzi i sprawiajg, ze — tak jak méwite$ — ustawiajg sie w kolejkach.
Wierze, ze medycyna wschodnia i zachodnia mogtyby sie czesto uzupetniac.

Do mnie trafiajg zupetnie inne przypadki. Wiele z nich nie sprawia wiekszych ktopotdéw przy
leczeniu, niektore wymagajg kilku... jak by to powiedzie¢... dodatkowych wskazdéwek. Mowie na
przyktad naszym mnichom, Zzeby nie chodzili si¢ strzyc do miejskich fryzjerow. Majg w klasztorze
dwie maszynki do strzyzenia wtosdw, wiec niech niechodzg po miescie. Datem im ptyn, zeby przed
strzyzeniem dezynfekowali nozyki. Wszystko bytoby wspaniale, ale po tygodniu tg samg maszynka
ogolili dwa psy — mate szczeniaki. Zal im byto, ze majg strupy na skorze... Nie ma cudow, w tej
sytuacji oni muszg chorowac.

Klinika miesci si¢ na terenie klasztoru; masz wigc staty kontakt z jego mieszkancami —
mnichami. Czy to oni stanowig wigkszos¢ klientow?

Taki klasztor jest tak naprawde wielkim sierocinicem, miejscem, w ktérym przebywa 200 osdb. W
tym trzy-cztery, ktére sg za niego odpowiedzialne. Do klasztoru oddawane sg dzieci w r6znym
wieku i czesto jest to ich jedyna szansa na przezycie. Tam nie ma odgoérnych opiekundéw. Mnisi
majacy po osiemnascie, dwadziescia pie¢ lat stanowig okoto 20 procent i opiekujg sie pozostatymi
— nawet malenkimi czterolatkami. Starsi najczesciej odchodzg i zaktadajg wtasne rodziny.

Ja czuje sie tam jak lekarz zaktadowy, wychowawca i siostra PCK w jednej osobie. Staram sie jak
najwiecej opowiada¢ o mozliwosciach zapobiegania wielu chorobom, robie im czasem pogadanki.
To sg najprostsze metody. Prositem na przyktad, zeby nie myli gtow zwyktym szarym mydtem.
Pokazatem im kilka tanich szamponow. | po tygodniu przyszli szcze$liwi, roze$miani — ze im to
pomogto, ze gtowy nie swedzg. A kiedy nastoletni mnisi majg trgdzik, czesto bardzo zainfekowany,
wystarczy im powiedzie¢, ze to jest normalne, ze minie i zeby... myli twarze i nie mieli na sobie
skorupy kurzu.

Podobnie z pastami do zebdw. Na rynku sg gtdbwnie produkty indyjskie, z reguty nie zawierajgce
fluoru. Ale kiedy mnisi dowiedzieli sie, ze fluor jest bardzo wazny dla zdrowia zebow, zaczeli
zwracac na to uwage przy kupowaniu pasty.

Wiasnie za takie informacje sg strasznie wdzieczni. Takich rzeczy nikt im nie méwi.

Czy miatoby sens zawiezienie tam pasty?



Nie, bo to wszystko jest na miejscu. To tylko kwestia umiejetnosci wybrania wiasciwej pasty i
wiasciwej szczoteczki sposrdd wszystkich lezgcych na pétce. Ceny sg takie same.

Czy czesto masz problemy z dyscypling przyjmowania lekéw?

To kompletne niezdyscyplinowanie w przyjmowaniu lekoéw stanowi duzg przeszkode we
wprowadzaniu zachodniej medycyny. W mentalnosci tamtejszych chorych leki przyjmuje sie
doktadnie do momentu, w ktérym koriczy sie choroba albo ustepuje bdl. Jesli w gre wchodzg leki
ziotowe, to nie ma wigkszego problemu, jezeli natomiast za wcze$nie przestanie sie przyjmowac
antybiotyk, to on jest juz na dtugi czas “spalony”. Zdarzaty sie tez przypadki, kiedy kto$ potkngt na
raz catodniowg dawke i przyszedt z bolem brzucha. Dobrze, Ze tylko z bolem brzucha, a nie z
zatruciem. Znajomi lekarze opowiadali mi o przypadkach, kiedy trzeba byto jecha¢ na ptukanie
zotgdka.

Skoro méwisz, ze leczenie w rozumieniu tych ludzi trwa do czasu ustgpienia boélu, to jak
radzisz sobie z upilnowaniem wizyt przy leczeniu zeb6w?

To ogromny problem w dentystyce. Wiele rzeczy robie z b6lem serca — musze na przyktad usung¢
zeby, ktére bym w Polsce uratowat. Kiedy kto$ przychodzi z bélem i zatoze opatrunek wymagajacy
wymiany, to moge by¢ pewny, ze on juz nie wrdci — poniewaz ten zgb przestanie bole¢. W zwigzku
z tym zeby wymagajace dtugiego leczenia musze klasyfikowac do usuniecia. Zupetnie inaczej wiec
diagnozuje, innymi kategoriami mysle — niestety trzeba sie przestawi¢. Kazde podjecie decyzji o
usunieciu zeba mlecznego u dziecka czy nastolatka réwniez powoduje burze w mdzgu lekarza.
Obserwuje, na przyktad, bardzo duzo przetrwatych zebow mlecznych, braki zawigzkow i
nieprawidtowosci w ustawieniu zebow statych.

Wady w rozwoju wynikajg gtdbwnie z diety — migso to rarytas, positki sktadajg sie przede wszystkim
z ryzu, kapusty, fasoli: z papki. A kiedy dziecko przygotowuje sie do wymiany uzebienia, ko$c¢ jest
stymulowana do wzrostu wiasnie przez gryzienie i zucie.

Panicznie boje sie wizyt u dentysty. Jak Twoi pacjenci podchodza do zabiegéw
stomatologicznych?

W ogole sie nie bojg. Co wigcej, taki nowoczesny gabinet, jakim dysponujemy, i technika, z ktorg
sie stykajg, bawi ich i bardzo absorbuje. Cieszy siadanie na fotel, ktéry “sam” sie podnosi, to, ze
naciskajgc guzik mozna nala¢ wody do kubka. | to dotyczy tak dzieci, jak powaznych lamow.
Wiedzg, ze nie bedzie ich bolato — majg zaufanie, bo nieodmiennie pytajg wczesniej poprzednika
“pboli czy nie?”. Ja ich zawsze znieczulam, wiec wiedzg, ze nie boli. Cata reszta to juz zabawa.

KiedyS mi sige dzieciaki podmienity na fotelu. Po znieczuleniu do usunigcia zgeba poprositem
malucha, zeby wyptukat. Odwrécitem sie po narzedzia, a on wyptukat i zszedt z fotela — mys$lat, ze
to koniec. Jego miejsce zajat nastepny, podobny malec — to byli mnisi w szatach, jeden w jeden
tyse tebki. Zorientowatem sie dopiero, gdy otworzyt buzig. Trzymatem juz w reku kleszcze, a ten
brzdac zupetnie si¢ nie bat — petne zaufanie. Na szczeg$cie skoriczyto sie na Smiechu, a nie rwaniu
zdrowego zeba...

Co myslisz o tych matlych mniszkach?

Najciekawszg rzeczg jest witasnie ten brak strachu i nerwowosci. Jestem przekonany, ze
zawdzieczajg to surowemu zyciu w klasztorze.

Kiedy przyszty dzieci ze szkoty podstawowej — ten sam przedziat wiekowy, siedem, osiem lat —
zachowywaty sie typowo, jak wiekszos¢ matych pacjentdw w Polsce. Kazdy méj podejrzliwie
obserwowany ruch koriczyt sie tapaniem za rece, ptaczem, histerig. Zupetnie inne dzieci. To musi



by¢ bardzo ciekawe dla psychologa. Ta samodyscyplina jest czyms, co w moim przekonaniu rodzi
sie w tej wspolnocie klasztornej. To kwestia surowego zycia, braku rodzicow, braku czutosci —
ktorej nie sg w stanie od nikogo dostaé. Oczywiscie, starsi opiekujg sie mtodszymi — czujg sie za
nich odpowiedzialni, ale nikt tam nikogo nie rozpieszcza.

Sag bardzo wytrzymali na bél, widze to, kiedy przychodzg z innymi problemami — na przyktad z
rozcietym palcem. Kiedys jeden chtopak wbit sobie w plecy gwdzdz i nie ptakat, ale strasznie
krzyczat. Potem sie¢ okazato, ze miat uszkodzony nerw. Inni mnisi powiedzieli, ze skoro ON
krzyczy, to musiato sie staé co$ powaznego, bo jest bardzo wytrzymaty... Nawet maluchy sg
zahartowane na rézne trudy zycia.

Z czego, Twoim zdaniem, wynikajg zaniedbania medyczne?

Z pewnoscig nie ze strachu, a z braku edukacji, $miesznie matej liczby lekarzy, niemoznosci
optacenia wizyty. Najubozsi nie majg gdzie p6js¢. Kiedy dowiedzg sig, ze jest bezptatna klinika,
taka jak nasza, to dostownie okupujg gabinet. Ostatniego dnia pracy nie mogtem wyjs¢ do domu.
Pacjenci siedzieli na parapetach, pod Sciang, w katach i obwiescili, ze nie wyjdg, dopdki nie
powyrywam im bolgcych zebdw. PrzyjeliSmy wtedy ponad 70 oséb.

Ta niedostepno$¢ medycyny jest najsmutniejsza. Oni po prostu chca pozby¢ sie bélu. Kiedys
powiedziatem jednemu mnichowi, Zze z uwagi na stan zapalny, mimo znieczulenia, usuniecie zeba
moze by¢ bolesne. Odpowiedziat, ze dwa lata zyje z bolem, Zze moge go w ogoéle nie znieczula¢ —
jezeli tylko pozbawie go tego zeba, to bedzie szczesliwy.

Jak w tej chwili wyglada sytuacja z lekarzami?
Cébz, do tej pory byt tylko stomatolog i, powiedzmy, lokalny lekarz ogéiny.
lle oséb skorzystato z pomocy kliniki?

Do tej pory z gabinetu — z zatozenia stomatologicznego — skorzystato, przez ostatnie trzy miesigce,
prawie 1,3 tys. os6b. Dokfadnie 1.286 — liczytem z wtasnej ciekawosci i zeby da¢ sprawozdanie dla
wiadz klasztornych. Swoje kartoteki ma 36 klasztorow, szkota podstawowa, szkota Srednia i
sierociniec. Do tego dochodzg zupetnie przypadkowe osoby z ulicy, ktére pojawiajg sie o Swicie.
Zawsze jest taka grupa — powiedzmy 10-15 oséb. Klinike otwieramy o siddmej, a oni czekajg na
lekarza nawet od pigtej — bojg sie, ze nie zostang przyjeci.

Jest jakis limit?

Nie, nie ma. Przyjmujemy tak dtugo, jak trzeba. Dlatego tez nie oszczedzamy na oswietleniu. To
muszg by¢ nie tylko takie nepalskie bzdzidta, uzywane dotad, ale dobre Swiatto, umozliwiajgce
prace réwniez wieczorem. Klinika jest otwierana o sibdmej; godziny zamknigcia nie ma. Raz
zamykamy o jedenastej, a innym razem trzeba zosta¢ do dziewietnastej. Poza tym, wiele osob
przyjezdza z daleka. Niektorzy sg tylko przejazdem. Takie wizyty sie przeciggajg — nie ma bowiem
mozliwosci ponownego spotkania.

Stereotyp uchodzcy jest taki, ze to ciezar dla spoteczennstwa, do ktorego trafia.
Tybetanczycy sg w Nepalu uchodzcami — klasztor tybetanski jest klasztorem uchodzczym. Z
drugiej strony same klasztory tez maja stereotypowy obraz - bardzo pieczotowicie
podsycany przez chinska propagande — ze to taki pasozyt, na ktéry wszyscy muszg tozy¢,
ktéry niczego nie produkuje i nikomu nic nie daje. Wielokrotnie Dalajlama powtarzat, ze
uczestniczenie klasztoréow w zyciu ludzi swieckich i niesienie pomocy spotecznosci, jest
czyms, czego buddysci powinni sie uczyé od katolikow. Czy ta klinika i to, co robi klasztor,



jest inicjatywa jedyng w swoim rodzaju, czy tez jest to cos typowego dla klasztorow w
Nepalu?

Jest jedyna. Mozna patrze¢ na to z punktu widzenia bezptatnej kliniki — taka mogtaby by¢ réwnie
dobrze w Katmandu, jak w Warszawie czy gdziekolwiek na Swiecie. Ale przez to, ze klasztor dat
ziemie — miejsce na tak duzg strukture — klinika moze stanowi¢ wzor na przysztosc.

Jest kilka bezptatnych punktow medycznych, koordynowanych przez rzad nepalski. Pobierajg
optate rejestracyjng i drobne optaty za ustugi; leki sg rozdawane bezptatnie. Dziata nawet gabinet
dentystyczny. Optata rejestracyjna jest tam jednak dosy¢ wysoka — ok. 500 rupii. To jest jedzenie
na osiem dni.

Zanim skonczysz - jest wazny element, o ktérym nie powiedziate§ wprost. Sytuacja
Tybetannczykow — tak w Nepalu, jak samych Indiach - jest bardzo delikatna. To, ze klasztor
buddyjski, tybetanski robi cos dla spotecznosci lokalnej, nepalskiej, jest wiec niezwykia
wartoscig samg w sobie — polityczng. To pewien rodzaj ochrony przed zakusami wiadz
chinskich, ktére wywieraja naciski na rzad Nepalu w zwigzku z istnieniem i
funkcjonowaniem spotecznosci tybetanskiej na terenie tego kraju. Nie zapominajmy, ze do
potowy lat 70. na terytorium Nepalu stacjonowaly tybetanskie oddziaty partyzanckie, ktore
mialy walczy¢ z Chinczykami — juz nie z terenu Tybetu, ale z Mustangu. Chifnczycy nie umieli
ich rozbi¢, Nepalczycy rozbroi¢. Przestaly dziata¢ na prosbe — bardzo stanowczg -
Dalajlamy, ktéry nie uznaje stosowania przemocy. Istnialy tez powazne obawy o los i
bezpieczenstwo innych Tybetanczykéw w Nepalu... Wszelkie tego typu inicjatywy — z
ktéorych wida¢ bardzo wyraznie, ze poprzez spotecznos¢ uchodzcza, czy dzigki niej,
wychodzi inicjatywa, ktéra stuzy najbiedniejszym Nepalczykom — na gtebszym poziomie sa
wiec czyms potencjalnie diugofalowym i niezwykle dobrym dla wszystkich Tybetanczykow
w Nepalu. W koncu to jest w tej chwili jedyny kraj tranzytowy. 99 procent nowych
uciekinieréw z Tybetu idzie przez Nepal.

...My sie tez nimi opiekujemy. Majag swoj szpitalik przy Gtownym Os$rodku dla UchodZcow, ale duzo
0sOb przychodzi do nas. Tam sg t0zka, gdzie mogg odchorowaé trudy — czesto bardzo dtugiej —
podrézy. Na sprzet do diagnozowania nastawiamy sie réwniez pod katem wzajemnej wspotpracy.
Szczegdblnie w zimie taka wyprawa przez Himalaje jestmordercza — ci ludzie schodzg z gor w
optakanym stanie.

Schodza prosto do amputaciji...

...Niestety masz racje — z odmrozeniami, ktérych nie mozna juz leczy¢é. Ponadto chorujg na
zapalenia ptuc, zapalenia spojowek, majg czesto zaostrzenia przewlektych chordb, na ktore
cierpieli wczesniej.

Czy oprocz pieniedzy i personelu jest cos, co ludzie — ci, ktorzy nie sg lekarzami i nie maja
mozliwosci, zeby przeznaczy¢ na te klinike gotowke — mogliby daé? Czy jest cos, co
mogliby zrobié?

Jezeli kto$ nie moze daé pieniedzy, to cenne jest jego wiasne przekonanie o stusznosci takiego
dziatania. Moze nawigzg sie jakie$s ciekawe kontakty, ktére w niedalekiej przysztosci zaowocujg
wspotpraca, niekoniecznie finansowg? Wazne jest zrozumienie idei pomocy medycznej ludziom,
ktoérzy nie majg do niej dostepu. Istotne jest tez zrozumienie idei politycznej. Biedy na $wiecie nie
brakuje. Kazde podanie reki potrzebujgcym jest iskierkg nadziei na lepsze jutro najbardziej
potrzebujgcych.

Nie bez znaczenia jest rowniez, by inne klasztory dostrzegty, ze wspdélnota monastyczna moze
stuzy¢ okolicznym mieszkaricom, by poszukiwaty metod niesienia takiej pomocy.



W latach 80. w Polsce nie bylo pieniedzy, byly natomiast jakies rzeczy. Ludzie maja taki
instynkt, zeby wozi¢ wiasnie rzeczy, nie pienigdze. Jakie jest Twoje zdanie — lepiej da¢
pienigdze, nawet jesli to jest mata kwota, czy na przyktad swetry, opatrunki, koce?

Mysle, ze taka rodzaca sie klinika jest “workiem bez dna” i na pewno wazna jest przystowiowa,
kazda ztotbwka. Natomiast jesli idzie o ludzi zyjgcych w ciezkich warunkach, pomoc, o ktorej
moéwisz, jest niewatpliwie cenna. Zdrowie to nie tylko brak choréb i utomnosci, ale caty zespdét
dobrego fizycznego i psychicznego samopoczucia. Polepszenie standardu codziennego zycia
rowniez wyeliminuje wiele choréb.

Czyli nie kombinowaé¢ z lekami...
Nie, samemu na pewno nie.

Jak juz mowites, nie ma sensu wozenie past czy szczoteczek do zebow, bo mozna je dostaé
na miejscu. Zamiast kupowa¢ koce tutaj, moze lepiej zabra¢ pienigdze do Nepalu i kupi¢
wszystko tam, oszczedzajgc tym samym na transporcie?

Masz racje, cho¢ wracamy do punktu wyjs$cia — ze lepsza jest nawet ztotowka. Jesli jednak zostang
przystane jakies rzeczy, oczywiscie nie zmarnujg sie.

MéwiliSmy caty czas o Katmandu, jak wyglada opieka medyczna za miastem?

To juz zupetnie inny temat. Katmandu to miasto skrajnosci. Na ulicach jest coraz wigcej turystow,
coraz wiecej bogatych ludzi, a obok ogrom niewyobrazalnej biedy.

Poza miastem jest juz tylko bieda. Nepal nie zapewnia swoim obywatelom zadnej opieki socjalnej.
Na prowincji panuje straszna nedza. Moéwili mi o tym nawet znajomi, ktérzy jezdzili po Nepalu w
celach czysto turystycznych. Wystarczy oddali¢ si¢ od miasta o kilka kilometrow i ludzie — widzgc
biatag twarz — proszg o pomoc, o leki. Kiedy chodzisz po gorach z plecakiem, ciggle cie o cos
proszg. Przy tym trzeba podkresli¢, ze sg bardzo goscinni i podzielg sie ostatnig kromkg chleba.

Kiedy skoriczymy klinike, kolejnym etapem — majgc tak dobrg baze — bedzie zabranie lekarzy poza
miasto, w gory. Wielu moich pacjentéw — kiedy jadg do domu, do swoich rodzin — prosi o leki dla
najblizszych. Czesto sg to rejony bardzo odlegte — dwa dni jazdy autobusem, a potem pie¢ dni
marszu w gérach — tam juz nic nie dojedzie. Gdzie$ pod granicg tybetariska. | tam tez sg choroby.
Tam tez jest cierpienie.

To jest studnia bez dna...

Wywiad z dr. Ryncarzem (zapozyczony ze strony sft.org).
http://www.sft.org.pl/old.tybet/klinika/wywiad.html
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